« indywidualny sprzet ochronny musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania jezeli pojawia sie jakiekolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu lub jego poprawnego
dziatania. Ponowne wprowadzenie sprzetu do uzytkowania moze nastapi¢ po przeprowadzeniu szczegétowego przegladu przez producenta sprzetu i wyrazeniu jego
pisemnej zgody na ponowne uzycie sprzetu.

«  indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania i poddany kasacji (zostac trwale zniszczony) jezeli brat udziat w powstrzymaniu spadania.

« tylko szelki bezpieczeristwa zgodne z EN 361 sq jedynym dopuszczalnym urzadzeniem stuzacym do utrzymywania ciata w indywidualnym sprzecie chronigcym przed
upadkiem z wysokosci.

«  system chroniacy przed upadkiem z wysokosci mozna dotgczac wylacznie do punktow (klamer, petli) zaczepowych szelek bezpieczenstwa oznaczonych wielka litera "A".

o punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci powinien mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace mozliwo$¢ wystapienia
upadku oraz minimalizujgce dtugo$¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac sig powyzej stanowiska pracy uzytkownika. Ksztatt i
konstrukcja punktu kotwiczenia sprzetu musi zapewni¢ trwate potaczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego przypadkowego roztaczenia. Zalecane jest stosowanie
certyfikowanych i oznaczonych punktéw kotwiczenia sprzetu zgodnych z EN 795.

«  obowigzkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywac indywidualnego sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci
w celu uniknigcia uderzenia w obiekty lub nizszg ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku. Warto$¢ wymaganej wolnej przestrzeni pod miejscem pracy nalezy
sprawdzi¢ w instrukcji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktéry zamierzamy zastosowac.

«  podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwréci¢ szczegding uwage na niebezpieczne zjawiska wptywajace na dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, a w
szczegdlnosci na:

- zapetlanie i przesuwanie sig lin na ostrych krawedziach;

- upadki wahadtowe;

- przewodnictwo pradu;

- jakiekolwiek uszkodzenia jak przeciecia, przetarcia, korozja;

- oddziatywanie skrajnych temperatur;

- negatywne oddziatywanie czynnikéw klimatycznych;

- dziatanie agresywnych substancji, chemikaliow, rozpuszczalnikow, kwasow.

« indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach chronigcych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach wykonanych z tkaniny
impregnowanej lub w stalowych lub plastikowych walizkach Iub skrzynkach.

«  indywidualny sprzet ochronny nalezy czyscic i dezynfekowac tak aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktérego wykonane jest urzadzenie . Do materiatow
widkienniczych (tasmy, liny) nalezy uzywa¢ srodkéw czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna czycic recznie lub pra¢ w pralce. Nalezy doktadnie wyptuka¢. Czesci
wykonane z tworzyw sztucznych nalezy my¢ tylko w wodzie. Zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie uzytkowania sprzet nalezy doktadnie wysuszy¢ w warunkach
naturalnych, z dala od zrédet ciepta. Czesci i mechanizmy metalowe (sprezyny, zawiasy, zapadki itp.) moga by¢ okresowo lekko nasmarowane w celu poprawienia ich
dziatania.

o indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach, zabezpieczony przed dziataniem
$wiatta, promieniowaniem UV, zapyleniem, ostrymi przedmiotami, skrajnymi temperaturami oraz zracymi substancjami.
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Tawpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy, w kiorym dany sprzet jest uzytkowany. Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem sprzgty
do uzytkowania. Wszystkie informacie dotyczqce sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika, informacie dotyczqce
napraw i przeglqdéw oraz wycofania z uzytkowania) muszq by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzqdzenia. Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w zaktadzie pracy za
sprzetochronny. Nie wolno stosowa¢ indywidualnego sprzgtu ochronnego nie posiadajgcego wypetnionej karty uzytkowania.
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URZADZENIE SAMOZACISKOWE
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c € 0082 EN 358:1999
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Urzadzenie samozaciskowe AC081 jest sktadnikiem indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci zgodnym z
normami EN 353-2, EN 358 oraz EN 12841.

Przeznaczone jest do stosowania z rdzeniowymi linami widkienniczymi o $rednicy @12 mm certyfikowanymi z urzadzeniem (nrkat. liny
AC 300).

Urzadzenie jest przeznaczone do ochrony jednego pracownika.
BUDOWA URZADZENIA

o
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PRZEGLADY OKRESOWE

Przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesiacach uzytkowania urzadzenie AC081 musi byé
poddane doktadnemu przegladowi okresowemu.

Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobe odpowiedzialng w zaktadzie pracy za
przeglady okresowe sprzetu ochronnego i przeszkolong w tym zakresie lub producenta lub firme
albo osobe upowazniong przez producenta urzadzenia.

plytka blokujaca
mechanizm na linie

wezet bezpieczenstwa OKRES UiYTKOWANIA | PRZEGLAD FABRYCZNY o
Mechanizm zaciskowy urzadzenia AC081 nalezy wycofa¢ z uzytkowania i przesta¢ do producenta
w celu oceny dalszej przydatno$ci jezeli uptyneto wigcej niz 5 lat od daty pierwszego wydania do
uzytkowania w celu wykonania przegladu fabrycznego.

Przeglad fabryczny moze by¢ wykonany przez producenta urzadzenia lub firme albo osobe
upowazniong przez producenta urzadzenia.

Podczas przegladu fabrycznego zostanie okreslony czas uzytkowania mechanizmu zaciskowego,
az do nastepnego przegladu fabrycznego.

Ling kotwiczaca nalezy wycofa¢ z uzytkowania i podda¢ kasacji po 5 latach uzytkowania.
Urzadzenie AC081 (mechanizm zaciskowo-przesuwny, ling robocza, zatrzasniki) nalezy wycofaé
z uzytkowania i podda¢ kasacji (dokonac fizycznego zniszczenia) jezeli system brat udziat w

powstrzymaniu spadania.

Przed kazdym zastosowaniem sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, ktérego sktadnikiem jest AC081 nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie
urzadzenia sa prawidtowo ze soba potaczone i wspdtpracuja bez zadnych zaktocen oraz czy sa zgodne z obowigzujacymi normami:

-EN 361 - dla szelek bezpieczenristwa

-EN 362 - dlatacznikow

-EN 358 - dla urzadzen do pracy w podparciu
-EN813-dlauprzezy biodrowych
-EN795-dla punktéw kotwiczenia sprzetu



POLACZENIE URZADZENIA AC081 Z SZELKAMI BEZPIECZENSTWA PODCZAS STOSOWANIA JAKO URZADZENIE SAMOZACISKOWE

Z GIETKA PROWADNICA ZGODNE Z EN 353-2
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Urzadzenie AC081 stuzace do powstrzymania upadku powinno by¢ dotaczone wytacznie do punktu
zaczepowego szelek bezpieczenstwa zgodnych z EN 361. Punkt zaczepowy musi by¢ oznaczony literg
"A"-rys.B

Do potaczenia urzadzenia AC081 nalezy zastosowac tacznik klasy B zgodny z EN 362 o dtugosci 110
mm. Wszystkie {aczniki powinny by¢ podczas pracy zamknigte i zabezpieczone mechanizmem
blokujacym przed przypadkowym otworzeniem i roztaczeniem. Nie wolno dotacza¢ dodatkowego
elementu pomiedzy tacznikiem urzadzenia AC081, a punktem zaczepowym szelek bezpieczenstwa.
Nalezy upewni¢ sie, ze wolny koniec liny kotwiczacej jest wyposazony w wezet bezpieczeristwa
zapobiegajacy zsunigciu sig urzadzenia zliny.

Punkt kotwiczenia, do ktérego dotaczona jest lina zaczepowa powinien znajdowa¢ sie nad
uzytkownikem mie¢ ksztatt i konstrukcje zapobiegajaca samoczynnemu odtaczeniu si¢ liny. Punkt
kotwiczenia powinien spetnia¢ wymagania normy EN 795 i mie¢ minimalng wytrzymatos¢ statyczng 12
kN. Nalezy unika¢ wszelkich zwisow liny kotwiczacej miedzy uzytkownikiem a punktem kotwiczenia.

Pod pracownikiem powinna znajdowa¢ sie wolna przestrzen o wartosciach zmiennych (rys. C),
zaleznych od dlugosci odcinka liny kotwiczacej znajdujacej sie nad pracownikiem - patrz tabela:

Odcinek liny nad pracownikiem [m] - L 10 | 20| 30| 40| 50
Wolna przestrzen pod pracownikiem [m]- X | 2,80 | 4,00| 5,20| 6,40 | 7,80

UWAGA:

Podczas wchodzenia i schodzenia dla pierwszych 2 metréw wysokosci uzytkownik moze nie by¢
zabezpieczony przed uderzeniem o podfoze i nalezy postepowac ze szczegoéing ostroznoscig w tym
zakresie wysokosci.

Dopuszcza sig odchylenie liny kotwiczacej od pionu max. do 45° przy oddalaniu sig (pouszanie si¢ w
poziomie) pracownika od punktu konstrukgji statej (rys. D).

STOSOWANIE URZADZENIA AC081 JAKO LINY DOSTEPOWEJ ZGODNEJ
ZEN 12841

Urzadzenie AC081 (zastosowane jako linowa dostgpowa) obcigzone petnym

cigzarem uzytkownika staje sie lina robocza i ze wzgledow bezpieczenstwa

wymaga stosowania dodatkowego urzadzenia zabezpieczajacego przed upadkiem AC080

-rys.E. jako

Kazde przeciazenie lub obciazenie dynamiczne mechanizmu zaciskowego moze JIina

uszkodzi¢ ling kotwiczaca. dostepowa
EN 12841

W celu odblokowania lub odciazenia urzadzenia na linie asekuracyjnej nalezy
przesuna¢ plytke blokujaca w kierunku liny. Umiesci¢ tacznik w  otworze
odblokowujacymi pociagnac w kierunku wolnego konicaliny - rys. F.
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«/ urzadzenie

b samozaciskowe
zabezpieczajace
przed upadkiem
zgodne

(] z EN 353-2

POLACZENIE URZADZENIA AC081 Z PASEM DO PRACY W PODPARCIU / UPRZEZA BIODROWA JAKO URZADZENIE USTALAJACE

POZYCJE PODCZAS PRACY | ZAPOBIEGAJACE UPADKOWI ZGODNE Z EN 358
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atestowany (1))
faczni €

Dotaczy¢ tacznik urzadzenia do jednej klamry bocznej

§ L pasa do pracy w podparciu. Opasac line urzadzenia
= polaczy¢ SClankl wokot elementu konstrukcji statej. Dotaczy¢ tacznik liny
o urzadzenia do drugiej klamry bocznej.

przy pomocy

atestowanego

facznika klasy B

Dotgczy¢ tacznik urzadzenia do
klamry centralnej uprzezy biodrowej

lub do jednej klamry pasa do pracy w

podparciu.

kotwiczenia.

Dotaczy¢ tacznik liny do punktu

Urzadzenie AC081 stuzace do ustalania pozycji podczas pracy i zapobiegania upadkowi powinno by¢ stosowane z pasem do pracy w podparciu zgodnym z EN 358 lub z
uprzezq biodrowa zgodna z EN 813. Element konstrukcji statej wokét ktérego opasana jest lina urzadzenia lub punkt kotwiczenia, do ktérego jest dotaczona powinien
znajdowac si¢ na poziomie lub powyzej pasa uzytkownika oraz mie¢ ksztatt i konstrukcje zapobiegajaca samoczynnemu odtaczeniu sie liny. Naprezenie i dtugosc liny
powinny by¢ tak dostosowane aby ograniczy¢ droge swobodnego spadku do max. 0,6 m. Po ustaleniu wymaganej diugosci liny urzadzenie nalezy zablokowac na linie

przy pomocy plytki blokujacej - rysA.

Do potaczenia urzadzenia AC081 nalezy zastosowac tacznik klasy B zgodny z EN 362 o diugosci 110 mm. Wszystkie taczniki powinny by¢ podczas pracy zamknigte i
zabezpieczone mechanizmem blokujacym przed przypadkowym otworzeniem i roztaczeniem. Nie wolno dotacza¢ dodatkowego elementu pomigdzy tacznikiem
urzadzenia AC080, a klamre zaczepowa pasa lub uprzezy. Nalezy upewnic¢ sig, ze wolny koniec liny zaczepowej jest wyposazony w wezet bezpieczenstwa

zapobiegajacy zsunigciu sie urzadzenia zliny.

UWAGA: Urzadzenie AC081 stosowane do ustalania pozycji podczas pracy lub jako linowy system asekuracyjny nie jest urzadzeniem stuzacym do powstrzymywania

upadku. W przypadku zagrozenia upadkiem z wysokosci nalezy dodatkowo zstosowac niezalezny system powstrzymania spadania zgodny z EN 363.

GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU OCHRONNEGO

« indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wytacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.
« indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktérych stan zdrowia moze wptyna¢ na bezpieczenstwo podczas codziennego stosowania lub w trybie

ratunkowym.
zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez pisemnej zgody producenta.

indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.
indywidualny sprzet ochronny jest sprzgtem osobistym i powinien by¢ uzywany przez jedng osobe.

obowigzujacymi normami:
- EN361-dla szelek bezpieczenstwa
- EN353-1, EN353-2, EN 354, EN 355, EN 360, EN 362 - dla systeméw powstrzymywania spadania
- EN795-dla punktow kotwiczenia sprzetu (punktow konstrukcji statej)
- EN 358 - dla systemow do pracy “w podparciu”

nalezy przygotowa¢ plan akcji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastosowac¢ w przypadku wystapienia takiej potrzeby.

jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego do tego przedstawiciela.

przed uzyciem upewnij sie czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chroniacy przed upadkiem wspéipracujg ze soba prawidtowo. Okresowo sprawdzaj
pofaczenia i dopasowanie sktadnikéw sprzetu w celu unikniecia ich przypadkowego rozluznienia lub roztaczenia.

«  zabronione jest stosowanie zestawéw sprzetu ochronnego, w ktérym funkcjonowanie jakiegokolwiek skiadnika sprzetu jest zaktdcane przez dziatanie innego.

«  wszystkie elementy sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokosci musza by¢ zgodne z odpowiednimi przepisami i instrukcjami uzytkowania sprzetu oraz

o  przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy dokonac jego doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia jego stanu i poprawnego dziatania. Ogledzin

dokonuje uzytkownik urzadzenia.

«  podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegolna uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia,

przeciecia oraz nieprawidtowe dziatanie. Nalezy zwréci¢ szczegding uwage w poszczegdlnych urzadzeniach:

- w szelkach bezpieczenstwa i pasach do nadawania pozycji na klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe, tasmy, szwy, szlufki;

- w amortyzatorach bezpieczenstwa na petle zaczepowe, taSme, szwy, obudowe, taczniki;
- w linkach i prowadnicach widkienniczych na line, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne, zaploty;
- w linkach i prowadnicach stalowych na ling, druty, zaciski, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne;

- w urzadzeniach samohamownych na line lub tasme, prawidtowe dziatanie zwijacza i mechanizmu blokujacego, obudowe, amortyzator, taczniki;
- w urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidiowe przesuwanie sig po prowadnicy, dziatanie mechanizmu blokujacego, rolki, $ruby i nity, taczniki,

amortyzator bezpieczenstwa;

- wiacznikach (zatrzasnikach) na korpus nosny, nitowanie, zapadke gtéwna, dziatanie mechanizmu blokujacego.

o przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesiacach uzytkowania indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania w celu wykonania doktadnego przegladu
okresowego. Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobe odpowiedzialng w zaktadzie pracy za przeglady okresowe sprzetu ochronnego i przeszkolong w tym
zakresie. Przeglady okresowe moga by¢ wykonywane takze przez producenta sprzgtu albo osobe lub firme upowazniong przez producenta. Nalezy sprawdzi¢ doktadnie
wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegolng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przecigcia oraz nieprawidtowe dziatanie

(patrz poprzedni punkt).

W niektorych przypadkach jezeli sprzet ochronny ma skomplikowang i ztozona konstrukcje jak np. urzadzenia samohamowne, przeglady okresowe moga by¢ wykonywane
jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Po przeprowadzeniu przegladu okresowego zostanie okreslona data nastepnego przegladu.
«  regulame przeglady okresowe s zasadniczg sprawg jezeli chodzi o stan sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktére zalezy od peinej sprawnosci i trwatosci sprzetu.

«  podczas przegladu okresowego nalezy sprawdzi¢ czytelno$¢ wszystkich oznaczen sprzetu ochronnego (cecha danego urzadzenia).

«  wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika, informacje dotyczace napraw
i przegladow oraz wycofania z uzytkowania) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad
pracy, w ktorym dany sprzet jest uzytkowany. Karte wypetnia osoba odpowiedzialna w zaktadzie pracy za sprzet ochronny. Nie wolno stosowa¢ indywidualnego sprzetu

ochronnego nie posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.

« jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcjg uzytkowania, konserwacji oraz informacje

dotyczace przegladéw okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowiazujacym w kraju, w ktorym sprzet bedzie uzytkowany.
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